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Benefit
Dôvera · 8,8 / 10 Union · 7,7 / 10 VšZP · 7,0 / 10

Telemedicína

Online konzultácie so všeobecným lekárom a pediatrom Lekár na diaľku 24/7
aplikácia MEDDI ZADARMO

Nie Dr.nonstop 24/7
aplikácia MEDDI ZADARMO

Online konzultácie so špecialistom 13 špecialistov pre dospelých
Lekár na diaľku 24/7
aplikácia MEDDI ZADARMO
* po odporúčaní od všeobecného lekára

Nie 9 špecialistov pre dospelých
dr.nonstop 24/7 aplikácia MEDDI ZADARMO
* po odporúčaní od všeobecného lekára

Kožné vyšetrenie online Aplikácia AIP Derm, stanovenie diagnózy a odporučenie 
liečby kožným lekárom ZADARMO

Nie Nie

Fyziovyšetrenie online Aplikácia AIP FYZIO, online poradenstvo s rehabilitačným 
lekárom
ZADARMO 5x ročne

Nie Nie

Monitorovanie zdravotných parametrov a životných 
funkcií online

Nie Informačná mobilná aplikácia pre širokú verejnosť 
Hypertenzia pod palcom. Zdravomer.

Pre verných poistencov v rámci programu Vernosť + za 
11,99 € dvojmesačný program cez aplikáciu telemon 
personal

Samodiagnostika Aplikácia na samodiagnostiku na báze umelej inteligencie Nie Nie

Špeciálne aplikácie Aplikácia s cvikmi pre diabetikov Aplikácia na konzultáciu s ortopédom Úraz online, zľava 10 
€

Nie

Finančné príspevky pre jednotlivca

Zubný benefit 2 x 30 € pre dospelých na dentálnu hygienu
5 x 30 € deťom na pečatenie, ošetrenie zubného kazu aj na 
dentálnu hygienu
Aj u nezmluvného lekára

2x 30 E ročne na dentálnu hygienu pre dospelých, 5x 30 € 
ročne na dentálnu hygienu, ošetrenie, pečatenie a strojček 
pre deti

1 x 40 Eur pre deti a dospelých na dentálnu hygienu a 1x30 
Eur na zubný strojček a pečatenie zubov pre deti do 18 
rokov v Peňaženke zdravia MINI

Vrátenie doplatkov za lieky 400 € vrátenie doplatku za lieky pre deti do 18 rokov + 400 
€ pre rodičov

300 € pre dospelých a 100% doplatku pre deti do 18 rokov 20 Eur ako jednotlivec pre dospelých nad 18 rokov a 100 
Eur pre deti do 18 rokov v Peňaženke MINI

Príspevky na okuliarové rámy pre deti 100 € ročne pre deti do 18 rokov 70 € ročne pre deti do 18 rokov 100 € ročne pre deti do 19 rokov
v Peňaženke MINI

Finančne náročná liečba nad rámec zákona grantový program
Bojovníci za zdravie
príspevok na liečbu nehradenú z verejného zdravotného poistenia

Nie Nie



Porovnanie zdravotných poisťovní 2026

Benefit
Dôvera · 8,8 / 10 Union · 7,7 / 10 VšZP · 7,0 / 10

Nadštandardné služby pre jednotlivca

Program pre chronicky chorých program a bezplatná telefonická linka pre diabetikov, 
hypertonikov a ľudí trpiacich obezitou
poradenstvo, edukácia a bezplatná telefonická linka pre diabetikov, 
hypertonikov a ľudí trpiacich obezitou

Nie Nie

Nadštandard v nemocniciach zľava 50 %
za nadštandardné izby
na vybraných oddeleniach v nemocniciach Svet zdravia

nadštandardné služby
vo vybraných nemocniciach
extra hodiny a zľavy na platené služby v sieti nemocníc AGEL SK

Nie

Vyšetrenie z kvapky krvi (CRP) 100 %
u pediatra aj
všeobecného lekára

100% u všeobecného lekára 100% u pediatra aj všeobecného lekára

Objednanie k lekárovi bezplatne 300 ambulancií 86 ambulancií pre verných poistencov v rámci programu Vernosť + vo 
vybraných ambulanciách

Elektronické služby

Elektronická pobočka Áno Áno Áno

Mobilná aplikácia Áno
najviac funkcionalít

Áno Áno
vrátane očkovacieho kalendára

Rezervácia lieku v lekárni cez mobilnú aplikáciu 
zdravotnej poisťovne

Áno
overenie dostupnosti a rezervácia online v lekárňach Dr. Max, Sieť 
zdravia, Plus lekáreň, Benu lekáreň a ďalších po celom Slovensku.

Nie Áno

Preventívne vyšetrenia

Mamografia do 10 pracovných dní
od objednania
od 45 do 75 rokov raz za dva roky

dostupnejšie termíny vo vybaných zariadeniach do 15 dní
od objednania

Cytologické vyšetrenie LBC metódou Áno
u gynekológov, ktorí spolupracujú s laboratóriami Unilabs

Áno
už od 18 rokov, aj LBC metódou

Áno
raz ročne, aj LBC metódou

Vyšetrenie hrubého čreva, konečníka, kolonoskopia áno, od 40 rokov áno, od 40 rokov áno, od 40 rokov

Urologické vyšetrenie Áno Áno
raz za dva roky, od 40 rokov

Áno
raz za tri roky, od 40 rokov

Vyšetrenie potravinovej intolerancie Nie áno, na 2 klinikách v SR
príspevok na vyšetrenie do 70 € od 18 rokov

Nie
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Preventívne vyšetrenia – pokračovanie

Preplatenie preventívnej prehliadky pre organizovaných 
aktívnych športovcov

Nie 50 % do 18 rokov 50% max. do 30 €,
pre dospelých nad 18 rokov a 50% pre deti bez obmedzenia

Očkovania

Očkovanie proti vírusu HPV do 70 %
vo veku 13 -18 rokov

do 50 %
vo veku 13 -18 rokov

50% vo veku 15-24 rokov

Očkovanie proti chrípke 100 % 100 %
každý rok

100 %
tehotné aj u gynekológa

Očkovanie proti hepatitíde A 100 % 50 % Nie

Očkovanie proti hepatitíde A a B 50 % 50 % 50 %

Očkovanie proti ovčím kiahniam a meningokokom Nie 50 % 50 %

Očkovanie proti kliešťovej encefalitíde 50 % 50 % 50 %

Cestovateľské očkovania (žltá zimnica, brušný týfus, 
cholera, japonská encefalitída)

Nie Nie 50 %

Testy a laboratórne vyšetrenia

Zľava z testu na vyšetrenie protilátok proti ochoreniu 
Covid - 19

20% v sieti UniLab 12 - 31 % v sieti SYNLAB a MEDIREX 15%

Zľavy na rôzne druhy testovania 20% na rôzne druhy testov v sieti Unilab 12 - 31 % Zľavy na 4 samoodberové testy pre dospelých nad 18 rokov 
od 1.1.2025
50%, max. do 45 €

Genetický test Zľava až do 800 € na DNA testy genetický test BRCAscreen
v hodnote 130 €, zľava 200 € na genetickú analýzu
Genetický test na predispozície na rakovinu prsníka a vaječníkov, 
Genetický test DNA4fit na reštart zdravia a spoznanie tela

Zľava 150 € na DNA test

Zľavy

Zľavy v lekárňach pravidelné zľavy v lekárňach Dr.Max
na výživové doplnky, zdravotnícke pomôcky, lieky, 
kozmetické výrobky, opaľovacie prípravky,detské a 
novorodenecké výrobky

zľavy na voľnopredajné lieky v lekárňach AGEL.sk a na 
vybrané produkty v lekárňach BENU

zľavy na vybrané produkty
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Zľavy – pokračovanie

Kúpeľné pobyty zľava do 20 % zľava 5 - 25 %
procedúry navyše po splnení stanovených podmienok, 2 dni v 
kúpeľoch navyše pre deti

zľava do 15 % pre samoplatcov

Výhody pre darcov krvi vitamínový balíček +
25 % zľava do vybraných
kúpeľov

vitamínový balíček vitamínový balíček +
25 % zľava do vybraných
kúpeľov

Cestovné poistenie so zľavou Áno
15% na celoročné cestovné poistenie, 30% Generali krátkodobé 
cestovné poistenie a 15% na poistenie do hôr

Áno
20 % na celoročné cestovné poistenie, 30 % krátkodobé cestovné 
poistenie UNION

Áno
do 40 % ČSOB Poisťovňa cestovné poistenie

Iné poistenia so zľavou Áno
15 % na študijné pobyty v zahraničí od spoločnosti Generali

Áno
od 5 do 20 % rôzne poistenia UNION (poistenie majetku, ušlého 
zárobku, úrazové poistenie, poistenie onkologických chorôb)

Áno
15% zľava na poistenie úrazu a života SPIRIT v ČSOB

Zľavy - iné Áno
výživové doplnky, jedálničky na mieru, receptáre podľa diagnózy, 
online cvičenia s trénerom, zdravé potraviny, produkty pre celiatikov, 
kozmetika, dojčenské potreby a kozmetika, dodatková zľava na 
portáloch ZľavaDňa, SlevaDne, Boomer

Áno
optiky, fitness centrá,rekreačné pobyty, wellnes, zoznam zliav na 
www.menimezivotyklepsiemu.sk

Áno
optiky, fitness centrá, vitamíny, zdravotné pomôcky, rekreačné 
pobyty, dodatková zľava na portále Zľavomat

Novorodenec

Darček pri narodení praktická taška na kočík
v hodnote 80 €
obsahuje kozmetiku a potrebné drobností, ktoré oceníte v prvých 
týždňoch po pôrode, ktoré oceníte v starostlivosti o svoje dieťatko

BabyBox v hodnote 100 €
obsahuje balenia plienok a vlhčených obrúskov, kozmetiku, čaj, 
probiotické kvapky, príručku prvej pomoci

darčekový kufrík
Obsahuje kozmetiku, plienky, čaj, dojčenská voda, očkovací kalendár

Zľavy pre bábätká Áno
Zľavy v lekárni Dr.Max na produkty určené bábätkám

Áno
príspevky na nákup novorodeneckých potrieb na 
www.menimezivotyklepsiemu.sk

Áno
zľavy v internetových obchodoch

Predpôrodná príprava a cvičenie s deťmi Áno
laktačné poradenstvo

Áno
certifikovaná pôrodná asistentka

Áno
zľavy u vybraných partnerov

Nadštandardné služby pre bábätká Áno
príspevok na zapožičanie monitoru dychu do 48 €

Nie Áno
príspevok na zapožičanie monitoru dychu do 48 €

Poistenie v pohodlí domova pre novorodenca Nie Áno Nie

Poradenstvo pre rodičov Nie knižka Sprievodca
prevenciou zdravia

Nie
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Ošetrenie v Nemocnici Bory, Bratislava

Ambulancie a diagnostika (36 ambulancií, 6 pracovísk v 
33 odbornostiach)

Áno Áno Áno

Pracoviská jednodňovej starostlivosti v 7 špecializáciách Áno Áno Áno

Operácie a lôžková starostlivosť v 15tich odbornostiach Áno Áno Áno

Stacionár v 3 odbornostiach Áno Áno Áno

Špeciálne služby Bezplatná doprava do Nemocnice Bory aj domov v rámci 
celého Slovenska

Nie Nie

Zľavy na Nateo program pred, počas a po pôrode Zľava 300 € na jeden z dvoch programov starostlivosti – 
program Nateo a program Nateo Family.

Súťaž o program Nateo zadarmo pre 5 vyžrebovaných 
mamičiek mesačne

Nie

Iné služby

Ošetrenie u nezmluvného lekára Áno
do výšky 80 % z bežnej ceny

Áno
do výšky 80 % z bežnej ceny

Áno

Podpora zdravého pohybu Bežecká Dôvera liga, 30% zľava na online trénigy , zľava na 
receptáre podľa diagnózy a cieľa v hmotnosti,zľavy na 
štartovnom na bežeckých podujatiach po celom Slovensku

zľava na on-line cvičebné vide, zľava 20% na členstvo vo 
Fitshaker

zľavy na online cvičebné programy - 8 vstupov za 
zvýhodnenú cenu do vybraných rekreačných a fitness 
zariadení pre verných poistencov v programe Active

Podpora duševného zdravia Psychologické poradenstvo online a zadarmo cez 
platformu ksebe + zľava až do výšky 40 € na online 
psychologické poradenstvo cez služby Mojra, Ksebe a 
Hedepy, zároveň bezplatný prístup do zóny Hedepy+

Zľava 10% na online psychologickú poradňu Mojra.sk Pre verných poistencov v rámci programu Vernosť + za 
30,75 € 45 min. konzultácia so psychológom

Telefonické konzultácie Áno
Linka zdravia

Nie Nie

Počet pobočiek

Počet pobočiek 75 43 75

Zdroj: verejné informácie zdravotných poisťovní

Informácie na internetovej stránke www.asisto.sk vychádzajú zo zverejnených údajov jednotlivých zdravotných poisťovní a ďalších overených zdrojov. Spoločnosť Lela Consulting s.r.o. nezodpovedá za správnosť a úplnosť informácií, ani za škody, ktoré vzniknú používateľovi ich 
aplikáciou.


